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expériences mystiques spontanées,
qu’elle n’aura de cesse d’approfondir
au contact de maitres rencontrés en
Inde et grace 4 I’étude des traditions
spirituelles d’Orient et d’Occident.
Ses domaines de recherches montrent
ainsi une grande diversité d’intéréts,
parmi lesquels figurent I’art et la
beauté. pergue comme dimension spi-
rituelle de la réalité, ce qui la conduit
a diriger. de 1979 a 2000, 1’Alice
Boner Foundation lor Research on
Fundamental Principles in Indian Art
de Benares. La théologie se situe
cgalement au ceccur de son étude,
comme en témoigne le theme de son
doctorat en philosophie, obtenu en
1967 a Munich, « La eréation comme
jeu : le concept de /ild dans 1’hin-
douisme et sa signification philoso-
phique et théologique ». Spécialiste
des Tantra du Cachemire, enseignant
depuis 1997 a [I’Institut d’études
des religions de Vienne, elle ceuvre
aujourd’hui pour le dialogue interre-
ligieux, organisant des rencontres,
au-dela des frontiéres et des dogmes.
notamment entre chrétiens, hindous et
bouddhistes.

Comme de nombreux mystiques,
Bettina Baumer vit des expériences
de « merveilleux » dans I’enfance :
« Quand j’étais enfant, dit-elle, j’ai-
mais a rester assise sous un arbre a
ecouter les oiseaux, et (plus tard) je
fus convaincue que je comprenais
leur langage [...] je connus aussi
d'inoubliables expériences d’union
avec la nature : la terre, les plantes...
vivant une espéce de “mystique de la
nature”, Aussi je “méditais”, perchée
sut un arbre pendant des heures,
cachce de ma mere. » Quelques an-
nees plus tard, cette aspiration prend
la forme d’une « soif de Dieu », qui

la conduit vers I’Eg]isc (protestante ),
sans trouver de réponse satisfaisante.
Elle a dix-neuf ans, lorsqu’un jour son
regard s”arréte sur le paysage entrevu
par la fenétre : « J’ai vu soudain le
monde tout entier baigné d’une lu-
miére “surnaturelle” ; cette expé-
rience a transformé ma maniére de
voir les choses. »

A I’dge de vingt et un ans, elle fait
la connaissance de Raimon Panikkar,
un prétre catholique « hindou-chré-
tien », qui I’accompagnera longtemps
dans son cheminement. « Je trouvais
une réponse a ce que j¢ cherchais sans
pouvoir le définir. Une messe avec lui
m’a donné accés a une expérience
intime du Christ [...]. C’est & Rome,
guidee par lui que je me suis faite
catholique — une expérience profonde
dans les catacombes (mon christia-
nisme ¢tant alors celui des origines,
avant I’institutionnalisation). » Il lui
fait découvrir le livre Ermites du
Sacciddananda (1956), coécrit par Ju-
les Monchanin et le pére Henri Le
Saux, évoquant la vie monacale par-
tagcée avec d’autres moines hindous a
Shantivanam . « Cette lecture m’a
profondément touchée, j’ai su des lors
que je devais rencontrer Le Saux
(alias Abhishiktananda) et 1'Inde spi-
rituelle. » Plongeant dans la religion
vecue de I’hindouisme et dans 'uni-
vers de ses textes sacrés, Bettina
Baumer poursuivra pendant de lon-
gues années. a Bénarés notamment,
une intense collaboration avec Rai-
mon Panikkar.

Fin 1963, Bettina Baumer fait son
premier voyage en Inde, dont les deux
haltes essentielles ont lieu a Tiruvan-
namalai a 1’ashram de Ramana Ma-
harshi, puis a celui de Shdntivanam
avec Henri Le Saux. Une relation de
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maitre a disciple, une complicité de
chercheurs d’absolu s’instaurent dé-
sormais entre eux, et s’approfondis-
sent peu a peu au fil des rencontres et
des échanges ¢épistolaires réguliers,
« Ces deux rencontres furent la ré-
ponse a ma recherche profonde

d’une part la meéditation auprés de
Ramana Maharshi 4 Arunachala, in-
tensifiée par le magnétisme de la
montagne sacrée, d’autre part la ren-
contre bouleversante avec Abhishik-
tananda, tant 1l était rayonnant d’une
intense lumiere intérieure. 1l me
donna de participer a son expérience
de I'Inde, ce fut une véritable “im-
mersion” dans ce monde spirituel en
effervescence, ou je ressentis avec
certitude que c’etait la mon chemin. »

Abhishiktananda restera son maitre
(sans initiation formelle) jusqu’a sa
mort en 1973 : « Il m’incitait a
m’installer “a D’intérieur”, dans la
tradition des Upanishad et de Ramana
Mabharshi. Il m’encourageait egale-
ment a rencontrer des maitres hin-
dous. [...] Aprés sa mort, il y eut une
période de vide, j’ai alors compris que
je n’étais pas encore “arrivée”, qu'il
me manquait quelque chose. »

En 1986, Bettina Baumer, inspiree
par les livres de Lilian Silburn™ sur le
shivaisme du Cachemire non-dualiste,
se rend a I’ashram de swami Laksh-
man Joo, considéré comme 1’un des
plus grands saints du XX¢ siécle, qui
enseigne le sens profond des textes de
cette tradition a un petit groupe de
disciples, dont certains occidentaux.
Dans le cadre d’une initiation person-
nelle, elle est acceptée comme disciple
par ce maitre c¢rudit. Elle comprend
alors que son parcours atteint enfin le
but recherché depuis si longtemps ;
elle pergoit avec clarté 1’unité fonda-

mentale qui sous-tend la réalité ultime
des textes sacrés, des enseignements
du maitre, comme celle de sa propre
experience. Selon les termes de cette
tradition, elle accéde a « la reconnais-
sance definitive de la divinité du vrai
Soi [svatmadevatd, svarasvaripa) ».
Elle partage désormais son expéricnce
d’une mystique intégrée a la vie dans
le monde : « A la différence du Ve-
danta, souligne-t-elle, la mystique du
shivaisme cachemirien vise I"intégra-
tion de la vie quotidienne comme pra-
tique fondamentale. Il s’agit d’une
mystique de la connaissance, qui in-
clut également 'amour [bhakti], et
I’expérience de la kundalini [...]. Jai
réalisé que le reste de ma vie devrait
étre consacré a accomplir ce que mon
maitre et sa tradition m’ontconfié, non
seulement pour en realiser 1'expeé-
rience pléniére, mais également afin
de la partager avec d’autres. »

Aux yeux de Bettina Baumer, qui
se prénomme désormais Bettina Sha-
rada, la vie mystique authentique
reconnait les plus hautes dimensions
des traditions spirituelles et religieu-
ses, metlant en résonance textes sa-
crés et expérience intérieure. Elle est
convaincue que la spiritualité ou la
mystique du shivaisme du Cachemire
contient « un message essentiel pour
le monde aujourd’hui, car elle est a
méme de répondre a une soif spiri-
tuelle partout sensible. Se gardant de
devenir exclusive, elle doit au
contraire s’ouvrir aux autres tradi-
tions spirituelles et entrer en dialogue
avee elles. »

Colette Poggi

® Joir aussi : Silbum

Bibl. : Euvres : Abhinavagupta’s Herme-
neutics of the Absolute, Anuttaraprakriya.
An Interpretation of his Paratrisika Viva-
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